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„Was tun, wenn’s mal kracht?“ – 

Positive Konfliktkultur durch achtsame  
Kommunikation in der Familie 

 
 

Wann: Donnerstag, 28.11.2024 

      19.00 Uhr 

Ort:     Aula Volksschule Oberndorf 

 
Durch den Abend führt Sie: 
Andrea Ehn 
Syst.Coach, Pädagogin, Humanenergetikerin 
 

 

Konflikte sind in jeder Familie unvermeidlich. Doch wie können wir diese Situationen 
nutzen, um zu wachsen und unsere Beziehungen zu stärken? In diesem Vortrag geht es 
darum, wie du durch achtsame Kommunikation und eine positive Konfliktkultur in der 
Familie Konflikte gesund und konstruktiv lösen kannst. 
 
Der Vortrag richtet sich an Eltern und Bezugspersonen, die in ihrer Familie eine 
harmonische und gesunde Konfliktkultur etablieren möchten. 
 
 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen! 
Keine Anmeldung erforderlich. 

 


